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Un senor acordo un jornal con un muchacho para que
le arrancara las malas hierbas del huerto, le dejo una
espuerta y le djjo que ya pasaria al mediodia para
ver como iba. Cuando llego a pagarle se lo encontro
echado a la sombra y con la espuerta casi vacia. Al
pedirle explicaciones por las malas hierbas sin arrancar,
el muchacho le respondio que todas eran buenas y
mientras se las iba ensenando le decia “la avena para
la paja es buena el vallico para el borrico, el carreton
para el lechon, y la arvejana para la marrana” (Chiste
recogido en Villaviciosa, Valle del Guadiato, Cordoba).
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Introduccion.

El proyecto OK-Net EcofFeed tuvo por objetivo ayudar a los ganaderos de monogastri
COS a conseguir una alimentacion 100% ecoldgica y de origen local para sus animales.
Para ello se busco sintetizar el conocimiento cientifico y practico disponible sobre las
alternativas de alimentacion para estos animales.

Para conseguir llegar al aporte de una dieta animal 100% ecoldgica hay que ampliar
las posibilidades mas alla de los actuales piensos compuestos basados en un reducido
numero de materias primas (maiz, trigo, cebada, soja, etc.), algunas de las cuales entran
en competencia directa con la alimentacion humana.

Desde la perspectiva de la Agroecologia el ganado porcino debe integrarse en el siste
ma agropecuario y no producirse aisladamente; por lo que la solucion no pasa por la
sustitucion del pienso convencional por un pienso ecoldgico de ingredientes similares
pero certificados como procedentes de la agricultura ecoldgica. En este sentido hay
que ser innovadores y hacer uso de ingredientes alternativos basados en recursos
locales, aprovechando el cardcter omnivoro y oportunista del cerdo.

Las revisiones etnobotanicas pueden inspirar el uso de cultivos minoritarios, hierbas vy
forrajes de distinta procedencia para la alimentacion de los cerdos. Asi, en este trabajo
se describen 133 especies o subespecies vegetales cuyo uso como forraje vy alimento
para los cerdos se ha registrado alguna vez en la Peninsula Ibérica. Con mucha segu
ridad fue la autosuficiencia de las pasadas economias autarquicas la que agudizo la
observacion y la valoracion de los recursos vegetales, convirtiendo al cerdo en el gran
reciclador de la casa, de la huerta y de todo el sistema agrario, especialmente después
de la labor de retirada de las insistentemente llamadas malas hierbas; labor que recibe
diferentes denominaciones (escardar, binar, desyerbar, sachar, sallar y sayar) v en la
gue el cerdo pone en valor esas hierbas perseguidas.

Era durante esa labor horticola cuando se recolectaban especies como: jaramagos
(Raphanus raphanistrum), pamplinas (Stellaria media), cerraja (Sonchus asper, S.
oleraceus, S. tenerrinus) o verdolaga (Portulaca oleracea), por citar sélo algunos
ejemplos. Como ejemplo de un uso extendido geograficamente, cabe destacar el caso
de la cerraja (S. oleraceus), que en inglés recibe la denominacion de sow thistle (que
en espafol significa cardo de la cerda); porgue, al ser considerada popularmente como
una especie galactdgena, se reservaba para las cerdas en lactacion.

Existen algunas fuentes que aportan informacién sobre la alimentacion tradicional de
los cerdos (Acosta Naranjo, 2002; Lopez Palazdn, 1960, 1961; Mata Moreno, Maurer,
Rodriguez Estévez, & Fernandez, 2004; Rodriguez-Estévez & Mata-Moreno, 2006; Sa-
lazar, 1928), pero todas aportan informacion dispersa y recursos muy puntuales. Sin
embargo, estos sistemas ganaderos tradicionales y sus recursos alimenticios merecen




una especial atencion en un proyecto como OKNet Ecofeed, por servir como fuentes
de inspiracion e innovacion y aunque soélo sea como merecido homenaje a la inventiva
y capacidad de observacion de los ganaderos que nos precedieron.

Cabe destacar que un inventario de este tipo tiene especial interés para una explotacion
familiar de cerdos para autoconsumo; para ese agricultor autosuficiente, paradig ma
de la Agroecologia, siempre mas versatil y adaptable que el ganadero especializado
con un elevado censo de cerdos, que reguerird una programacion y una adecuada
formulacion de las dietas vy no puede arriesgarse a la variabilidad e incertidumbre de
los recursos que aqui se describen.

Pero, por qué no aprovechar este conocimiento y este “relato auténtico” para producir
algunos cerdos alimentados de la forma mas tradicional y ecoldgica, como siempre;
eso si, sin prisas.

CONSIDERACIONES AL EMPLEO DE FORRAJES Y ALIMENTOS FIBROSOS.

Las fibras poco dietéticas empeoran la conversion y producen cerdos mas
engrasados. Después de la proteina, la fibra es el nutriente que mas calor enddgeno
produce.

La fibra no abarata las raciones, pero aumenta la sensacion de saciedad.

Siempre deben tenerse en cuenta los posibles factores antinutritivos de una planta
O sus subproductos. Por tanto, el consejo es no abusar de aquellas plantas o
alimentos de los gue no se tenga experiencia o conocimiento.




¢Como usar esta guia?

Esta guia es un catdlogo de especies vegetales que, de acuerdo con diversas fuentes,
se han utilizado en la alimentacion de los cerdos. Las especies estan ordenadas
alfabéticamente por familias botanicas.

La informacion de cada especie se divide en los siguientes apartados siempre que
haya sido posible completarlos:

A AMAMAMAA AAhA ALk

Nombre cientifico

Nombre comun: solamente se indican los mas frecuentes o aquellos utilizados
donde se ha usado la planta para alimentar a los cerdos.

Habitat

Distribucion: abundancia y extensién geografica en la Peninsula lbérica; es una
forma de indicar la facilidad para encontrarla.

Extension de uso: popularidad o frecuencia del uso en un pasado reciente
Parte utilizada

Modo de consumo: si es en fresco o requiere algun tipo de procesamiento.
Estacion: época del afo para su aprovechamiento.

Objetivo: grupo de edad o estado de los cerdos con los que se ha usado.
Observaciones

En el caso de la distribuciéon y extension de uso, se aporta una escala de cuatro
cuadriculas sombreadas en funcion del grado de distribucion y extension:

A Distribucion: muy reducida, reducida, frecuente y muy frecuente.

A Extension de uso: muy puntual, poco conocido, extendido y muy extendido.
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Habitat
En lugares nitrdfilos, especialmente en cultivos
de regadio.

Distribucion Extension de uso

L) AT

Parte utilizada
Partes aéreas.

Modo de consumo
Recolectada en fresco.



4 Observaciones
Normalmente

aprovechada como
restos de cosechas

< Habitat

En lugares nitrofilos, especialmente en cultivos
de regadio.

< Distribucion . Extensién de uso

L) BT

4 Parte utilizada

Partes aéreas.

< Modo de consumo
Recolectada en fresco.
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Lentisco o lantisco

< Habitat

Matorrales y bosques esclerdfilos
mediterrdneos. Generalmente en zonas de
solana y en cualquier tipo de sustrato.

< Distribucion £ Extensién de uso

L) BT

£ Parte utilizada

Frutos.

.+ Modo de consumo
Pastoreados y en ocasiones recolectados.

4 Estacién
Otono
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Arbolato, mardiasca o
mastrancho

Coca, macuca,
paraguas o patacani

Habitat

En zonas encharcadas y nitrificadas.

Distribucion Extension de uso

LT 1] BT

Parte utilizada
Partes aéreas.

Modo de consumo
Recolectadas en fresco.

Habitat

Prados de montafia y sotobosques.

Distribucion Extension de uso

(T 1] BT

Parte utilizada
Tubérculos.

Modo de consumo
Pastoreados.



 Habitat

Pastizales en inmediaciones de bosques y
matorrales con cierto grado de humedad.

. Distribucion Extension de uso

L) BT

4 Parte utilizada

Tubérculos.

< Modo de consumo
Pastoreados.

 Habitat

Pastizales vivaces. También como ruderal y
viaria.

. Distribucidn £ Extensién de uso

LI BT

4 Parte utilizada

Granos.

. Modo de consumo
Frescos, molidos y mezclados con harina.

< Habitat

Pastizales vivaces. También como ruderal y
viaria.

< Distribucidn  Extensidn de uso

LT BT

£ Parte utilizada

Granos.

< Modo de consumo
Frescos, molidos y mezclados con harina.
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Frailecillos

Habitat

En formaciones matorra-lizadas con arbolado
y cierto grado de humedad. También como
arvense y viaria.

Distribucion Extension de uso

L] BT

Parte utilizada
Tubérculos.

Modo de consumo
Pastoreados y en ocasiones recolectados.



< Habitat

En suelos removidos preferentemente basicos.
También como rupicola, arvense vy viaria.

< Distribucion . Extensién de uso

LT 1] EET

4 Parte utilizada

Tubérculos.

. Modo de consumo
Pastoreados y en ocasiones recolectados.
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Castanuela

Mormaga

. Habitat

Pastizales vivaces. También como ruderal y
viaria.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

LT 1] BT

£ Parte utilizada
Bulbos.

4 Modo de consumo
Pastoreados o recolectados en fresco.

< Habitat

Pastizales con cierto grado de nitrificacion.
También como arvense y viaria.

< Distribucion £ Extensidén de uso

L] O

. Parte utilizada

Partes aéreas

< Modo de consumo
Pastoreadas.



4 Habitat

Pastizales nitrofilos. También como arvense,
ruderal y viaria.

< Distribucion . Extensiéon de uso

S 4 Parte utilizada
4 Objetivo: N
Cerdas lactantes. artes aereas
4 Observaciones: 4 Modo de consumo .
Considerada galactogena. Recolectadas en fresco o cocidas y mezcladas

con salvado.

< Habitat

Arvense y ruderal.

. Distribucion £ Extensién de uso

L] O]

£ Parte utilizada

Partes aéreas

4 Observaciones: « Modo de consumo
Muy apetecido. : Recolectadas en fresco.

oianbi) opaed

N 2
. Habitat & 9
Ruderal y viaria 8 '3

3

S ®

" o

/ Distribucién < Extensién de uso a
D D R

5 3

4 Parte utilizada g =
Partes aéreas 3

< Modo de consumo
Recolectadas en fresco o cocidas.



< Habitat

©

- Pastizales anuales. También como ruderal y

(o] viaria.

D

S

T 4 Distribucion 4 Extensién de uso

- [T 1] CET ]

{ =

2 4 Parte utilizada 4 Ob

e . Objetivo:
% PRlies asiees Cebo y cerdas lactantes.

« Modo de consumo 4 Observaciones:
Recolectadas en fresco o cocidas. Considerada galactégena.

< Habitat

En zonas humedas y nitrificadas, junto a rios y
arroyos.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L) BT

4 Parte utilizada

Tubérculos.

Patacas o petacas

.+ Modo de consumo 4 Observaciones:

Conservados, cocidos, machacados o Cultivada
mezclados con harina de cebada o pienso.

)
@ ©
Q90
= % . Habitat
_g - Pastizales vivaces de zonas sombrias y mas o
O © menos humedas.
C N
Qo0
c 2 £ Distribucion  « Extensién de uso
= 8
5 £ [T T 1] T T[]
2. N
S 5 4 Parte utilizada
g £ Hojas.

< Modo de consumo
Recolectadas en fresco.



4 Observaciones:

Normalmente aprovechada
como restos de cosechas.

4 Habitat

Cultivada en huertos. Asilvestrada en las
inmediaciones de estos.

. Distribucion £ Extensién de uso

L BT

4 Parte utilizada

Partes aéreas

< Modo de consumo
Recolectadas en fresco o cocidas.

Q

4 Objetivo:

Cerdas lactantes.

4 Observaciones:

Considerada galactdgena.

< Habitat

Pastizales sombrios y himedos nitrificados.
También en matorrales nitrificados

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L) BT

£ Parte utilizada

Partes aéreas

+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco o cocidas.

< Habitat

Arvense, ruderal y viaria.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L] OO

£ Parte utilizada

Partes aéreas

< Modo de consumo

Recolectadas en fresco principalmente o
cocidas (solas o con salvado).
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Leitariegas, leiturgas o borrajas

< Habitat

Arvense, ruderal y viaria.

. Distribucion 4 Extension de uso

4 Parte utilizada S
e 4 Objetivo:
artes aereas Cerdas lactantes.
+ Modo de consumo 4 Observaciones:
Recolectadas en fresco principalmente o Considerada galactdégena.

cocidas (solas o con salvado).

£ Habitat '
Arvense, ruderal y viaria. También en ambientes
salinos, donde se puede comportar como
rupicola.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L] AT

£ Parte utilizada

Partes aéreas

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.

7))
L

Diente de ledn,
meacamas o zarrajue

< Habitat

Pastizales vivaces. También en los céspedes de
parques y jardines.

. Distribucion 4 Extensiéon de uso

L1 O]

. Parte utilizada

Hojas.

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.



4 Habitat

Pastizales vivaces.

< Distribucion . Extensiéon de uso

L) BT

4 Parte utilizada

Partes aéreas

< Modo de consumo
Recolectadas en fresco o cocidas.

ESPECIE

ESPECIE
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Avellano o matu

Habitat
En lugares nitrdfilos, especialmente en cultivos
de regadio.

Distribucion Extension de uso

Parte utilizada
Partes aéreas.

Modo de consumo
Recolectada en fresco.
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Lenguaza, argamula o lengua
de vaca

< Habitat

Arvense, ruderal y viaria. Principalmente en
suelos basicos.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L] BT

£ Parte utilizada

Partes aéreas

< Modo de consumo

Recolectadas en fresco o cocidas. También
mezclada con cebada.

Borraja

< Habitat

Arvense, ruderal y viaria. Alld donde hay
nitrificacion.

. Distribucion 4 Extensiéon de uso

L] BT

. Parte utilizada

Hojas.

< Modo de consumo
Cocidas.

4 Observaciones:
Silvestre y cultivada.




4 Habitat

Arvense, ruderal y viaria.

< Distribucion £ Extensidn de uso

L) AT

4 Parte utilizada

Partes aéreas

< Modo de consumo
Cocidas.

. Habitat

En pastizales algo nitrificados. También como
arvense y viaria.

. Distribucion £ Extensién de uso

L] BT

£ Parte utilizada

Partes aéreas

< Modo de consumo
Cocidas.

< Habitat

En zonas boscosas y lugares sombrios y
humedos. Por lo general en sustrato acido.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L) BT

< Parte utilizada

Hojas.

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.
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4 Habitat

En herbazales humedos y riberas de rios y
arroyos. En sustrato acido por lo general.

< Distribucion . Extensiodn de uso

L) BT

. Parte utilizada

Hojas.

« Modo de consumo 4 Observaciones:
Recolectadas en fresco. Cultivada
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ESPECIE

ESPECIE

ESPECIE
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< Habitat '

Ruderal y viaria. Cultivada en huertos.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L) BT

£ Parte utilizada

Raices y hojas.

Nabo forrajero

4 Modo de consumo
Recolectadas en fresco.

< Habitat

Cultivada en huertos. También como ruderal.

. Distribucion £ Extensidén de uso

L] BT

. Parte utilizada

Raices.

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.



A Estacion:
Verano.

4 Objetivo:
Cebo.

4 Habitat

Acantilados marinos. Cultivada en huertos.

£ Distribucion . Extensiéon de uso

L) BT

4 Parte utilizada

Partes aéreas.

©z49q O e4dles104 |0D

< Modo de consumo
Recolectadas en fresco.

4 Observaciones

Normalmente aprovechada
como restos de cosechas.

4 Estacion: 4 Objetivo:

Verano. Cerdas reproductoras

4 Observaciones
Normalmente aprovechada
como restos de cosechas.

< Habitat

Cultivada en huertos.

. Distribucion £ Extensién de uso

L) BT

£ Parte utilizada

Hojas mas bastas y tallos.

|OO O ezidg

< Modo de consumo
Cocida con patatas.

< Habitat

Cultivada en huertos.

. Distribucioén £ Extensién de uso

L) BT

4 Parte utilizada

Partes aéreas

< Modo de consumo
Con salvado.



4 Habitat

Cultivada en huertos.

< Distribucion £ Extensidn de uso

L] ETT]

£ Parte utilizada

Hojas y raices.

< Modo de consumo
Recolectadas en fresco o cocidas.

Nabo, nabo forrajero o grelo

. Habitat '

Arvense, ruderal y viaria. También en suelos
salinos.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L) AT

£ Parte utilizada

Partes aéreas

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.

< Habitat

Pastizales y herbazales. También como arvense
y ruderal.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L) AT

. Parte utilizada

Partes aéreas

Jaramago

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.



4 Habitat

Herbazales nitréfilos y cultivos leflosos.
También en matorrales y pastizales mas o
menos alterados.

< Distribucion £ Extensidn de uso

L) BT

4 Parte utilizada

Partes aéreas

sauaqar

< Modo de consumo
Recolectadas en fresco.

‘ 4 Habitat

Pastizales y dehesas. También como arvense y
ruderal.

. Distribucion £ Extensién de uso

L) AT

£ Parte utilizada

Partes aéreas

obeweaser

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.

ESPECIE




Chumbera, palas, palera o

penca

. Habitat

Ruderal y viaria. Mas ocasionalmente en zonas
de matorral bajo.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L1 O

£ Parte utilizada

Frutos (higos chumbos)

< Modo de consumo

Enteros o cortados, solos, con harina o salvado.

4 Estacién
Otono
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Algarrobo

Habitat

En lugares calidos formando parte de
matorrales con arbolado. Preferentemente en
suelos de caracter basico.

Distribucion Extension de uso

L) BT

Parte utilizada
Frutos (algarrobas).

Modo de consumo
Recolectados, en fresco o conservados.
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Alcaparra, mata panera o

tapadera

Habitat

En zonas cdlidas y muy soleadas.
También como ruderal en muros antiguos.
Preferentemente en suelos basicos.

Distribucion Extension de uso

LT

Parte utilizada
Raices.

Modo de consumo
Tostadas, mezcladas con agua y otros alimentos
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< Habitat

Pastizales y dehesas. También como arvense,
ruderal y viaria.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L) O

£ Parte utilizada

Partes aéreas.

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco o cocidas.

Morunas, pamplinas, lirada o
paulina

4 Estacion
Invierno y primavera




4 Objetivo:

4 Estacion:
Primavera.

< Habitat

Pastizales y matorrales generalmente en
sustratos de caracter basico. También como
arvense.

< Distribucion . Extensioén de uso

L) AT

4 Parte utilizada

Partes aéreas.

< Modo de consumo
Recolectada en fresco.
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Correhuela, corregtiela o

campanillas

< Habitat

Arvense, ruderal y viaria. También en pastizales
con cierto grado de nitrificacion.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L] OO

£ Parte utilizada

Partes aéreas.

.+ Modo de consumo
Recolectada en fresco.

4 Estacion
Verano.



4 Estacion:
Verano.

< Habitat

Arvense, ruderal y viaria. También en pastizales
con cierto grado de nitrificacion.

< Distribucion . Extensién de uso

(LT 1] BT

4 Parte utilizada

Partes aéreas.

< Modo de consumo
Pastoreadas y recolectadas en fresco.

ejonba
-0 O esd||iuedwed ‘ejanbliied




CRASULACEAS

. Habitat '

Rupicola. También como ruderal en muros
antiguos

< Distribucion £ Extensién de uso

= 1]

O vinagreras

£ Parte utilizada

Raices y partes aéreas.

< Modo de consumo
Pastoreadas.

Ombligo de venus, sombrerillos

4 Estacion
Invierno.

4 Observaciones:

Muy apetecidas







CUCURBITACEAS

. Habitat '

Cultivada en huertos. Ocasionalmente
asilvestrada.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L1 O

£ Parte utilizada

Frutos (calabazas).

< Modo de consumo
Recolectadas en fresco, crudas o cocidas.

Calabaza, canecul o calabazas
marraneras

4 Observaciones:

Normalmente aprovechada
como restos de cosechas.




4 Observaciones

Normalmente aprovechada
como restos de cosechas.

< Habitat

Cultivada en huertos.

< Distribucion £ Extensién de uso

L] BET

£ Parte utilizada

Frutos (melones).

< Modo de consumo
Recolectada en fresco.
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Garbanzo negro

Arvejana

< Habitat

Cultivada. Ocasionalmente asilvestrada en las
inmediaciones de los cultivos

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L] BT

£ Parte utilizada

Granos (garbanzos).

< Habitat

Pastizales con cierto grado de humedad.
También como arvense y viaria.

< Distribucion 4 Extensiéon de uso

L) BT

. Parte utilizada

Partes aéreas

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.

4 Objetivo:

Cerdas reproductoras

4 Estacion
Primavera




4 Habitat

Normalmente cultivada. También en pastizales
anuales y como arvense.

< Distribucion . Extensiéon de uso

LTTT]

4 Parte utilizada

Granos (Guijas, muelas, titos o almortas).

4 Objetivo: + Modo de consumo

sejowlje o sojl} ‘sejanw ‘sefling

‘ 4 Habitat

Cultivada. También como ruderal y arvense.

. Distribucion £ Extensién de uso

L) O]

£ Parte utilizada

Granos (altramuces).

soydo0yd o0 znwen|v

4 Objetivo: .+ Modo de consumo

Normalmente cebo. Recolectados, cocidos y endulzados en agua
corriente.

) | S»

4 Habitat o =

. » < I

Pastizales anuales. También como arvense y o9

ruderal. - 3

o c

3‘ N

4 Distribucion 4 Extension de uso o 2

<

L) I ° 5

" o

£ Parte utilizada o o©
Granos. =

o o

< Modo de consumo

Recolectados, cocidos y endulzados en agua
corriente.




4 Habitat

Pastizales anuales. También como arvense.

< Distribucion £ Extensidn de uso

(T 1] EET

£ Parte utilizada

Frutos.

Organillos o carreton

< Modo de consumo
Pastoreado.

. Habitat '

Pastizales anuales. También como arvense,
ruderal y viaria.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

LI BT

£ Parte utilizada

Partes aéreas

4 Objetivo:
Lechones.

< Habitat

Principalmente cultivada; también arvense,
ruderal y viaria.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L) O

. Parte utilizada

Partes aéreas

Alfalfa o mielga

< Modo de consumo

Recolectadas en fresco o conservadas
(normalmente henificadas).



4 Objetivo:
Cebo.

4 Habitat

Cultivada. También asilvestrada en las ®
inmediaciones de los cultivos. g

Q

. . .’ . :
 Distribucion £ Extension de uso 4
LT 1] T 1] >

o

4 Parte utilizada g
Granos. rry

< Modo de consumo
Cocidos.

. Habitat

Matorrales generalmente abiertos en zonas muy
soleadas.

. Distribucion £ Extensién de uso

Ly A

£ Parte utilizada

Granos.

ewejay

< Modo de consumo
Pastoreados.

< Habitat

Pastizales (majadales). También en dehesas.

. Distribucion . Extensién de uso

L] BT

. Parte utilizada

Partes aéreas

< Modo de consumo
Pastoreados.



4 Habitat

Cultivada. También como ruderal y arvense.

< Distribucion  Extensidn de uso

L] ECIT

4 Parte utilizada

Granos (alholvas).

. Habitat '

Pastizales anuales con cierto grado de
nitrificacion.

< Distribucion £ Extensién de uso

L] BT

4 Parte utilizada

Partes aéreas

Arvejana

.~ Modo de consumo 4 Objetivo: 4 Estacidn
Recolectadas en fresco. Cerdas reproductoras Primavera

< Habitat

Arvense y viaria.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

Ly BT

. Parte utilizada

Granos (algarrobas).

Algarroba



4 Objetivo:

Cerdas reproductoras

4 Estacion:
Primavera.

4 Habitat

Cultivada. También como arvense y viaria.

< Distribucion £ Extensidn de uso

L] BT

4 Parte utilizada

Granos (yeros).

< Habitat
Cultivada. Ocasionalmente como arvense,
ruderal y viaria.

. Distribucion £ Extensién de uso

0 o B

£ Parte utilizada

Granos (habas).

.+ Modo de consumo
Molidos y amasados.

. Habitat
Pastizales anuales.

>
q
5

./ Distribucion < Extension de uso o
p= ]
Q

L) AT

4 Parte utilizada

Partes aéreas

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.



4 Habitat

Pastizales anuales y claros de matorral. También
como arvense y ruderal.

. Distribucion . Extensiodn de uso

LI BT

£ Parte utilizada

Partes aéreas

Arvejana

4 Modo de consumo 4 Objetivo: 4 Estacion
Recolectadas en fresco. Cerdas reproductoras  Primavera

< Habitat

Cultivada. También como arvense, ruderal y
viaria.

< Distribucion 4 Extensién de uso

(L1 O]

. Parte utilizada

Granos y partes aéreas.

Veza, alveja o versa bravia

4 Observaciones: 4 Objetivo:

Considerada mejor que las habas. Cebo







Castaino o castanero

Haya, chaparra o fago

< Habitat

Cultivada y naturalizada en zonas umbrosas y
frescas. Generalmente en suelos siliceos.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L] O

£ Parte utilizada

Frutos pequefios y defectuosos (castafas).

.+ Modo de consumo
Pastoreadas y recolectadas.

< Habitat

Zonas boscosas humedas vy frescas. Indiferente
al sustrato.

. Distribucion 4 Extensiéon de uso

L) O]

. Parte utilizada

Frutos (hayucos).

.+ Modo de consumo
Pastoreo y recolectados.

4 Estacion
OtofAo - invierno.

4 Estacion

OtofAo - invierno.




4 Habitat

o)

Matorrales preforestales de solana.
Preferentemente en suelos de caracter basico.

£ Distribucion . Extensidon de uso

L) O]

4 Parte utilizada
Frutos (bellotas).

eosessed o efooso

A Estacion: 4 Observaciones

Otofio - invierno Es la menos apetecida de « Modo de consumo
las bellotas. Pastoreadas y recolectadas.

(V)

< Habitat
Bosgues marcescentes. También mezclado
en bosques esclerofilos. Mas raramente en
dehesas.

‘obifon

. Distribucion . Extensién de uso

L] T

4 Parte utilizada

Frutos (bellotas).

edseJsied

0 ojjeq.ed 3|qou

4 Objetivo: 4 Estacion: + Modo de consumo
Cebo Otofo - invierno. Pastoreadas y recolectadas.

< Habitat

Bosques esclerdfilos. También en bosques
marcescentes y en dehesas.

< Distribucion . Extension de uso

I I e

- < Parte utilizada
Y Estgcnpn; Frutos (bellotas).
Otofio - invierno

eosesded
O odsedeyd ‘euidpuy

< Modo de consumo

Pastoreadas y recolectadas; en ocasiones
conservadas.

4 Objetivo: 4 Observaciones
Cebo Es la mas apetecida de
las bellotas.




4 Habitat

En bosques puros o mezclada con otras
especies arbodreas. Vive en todo tipo de
sustratos.

. Distribucion £ Extensidon de uso

Ly EET

4 Parte utilizada
Frutos (bellotas).

< Modo de consumo

Pastoreadas y recolectadas. 4 Estacion

Otofo - invierno.

Caxigu, roble arbero o robre

. Habitat '
En bosques puros en laderas umbrias con
cierto grado de altitud y pluviometria. Puede
mezclarse con el castafo. Muy raramente
formando dehesas mixtas con encina.

. Distribucion £ Extension de uso

0 T I B

4 Parte utilizada

Frutos (bellotas).

Melojo, rebollo o carballo

. Modo de consumo 4 Objetivo: 4 Estacién
Pastoreadas y recolectadas. Cebo. Otofio - invierno.

(o} < Habitat
2 Bosqgues caducifolios. En suelos profundos y
0 frescos, preferentemente en sustratos siliceos.
o O
h CE
e} . . ., q.n
o =  Distribucion 4 Extension de uso
g ¢ LT 1] [T 1]
Ko]
o
o £ Parte utilizada

Frutos (bellotas).

4 Estacién
Pastoreadas y recolectadas. Cebo. Otofo - invierno.

< Modo de consumo 4 Objetivo:




A Estacion:

Otofo - invierno.

4 Objetivo:
Cebo.

4 Habitat

Bosques esclerdfilos puros o mezclados con
encina, quejigo o melojo. También en dehesa

£ Distribucion . Extensiéon de uso

0 T O B

4 Parte utilizada

Frutos (bellotas).

. Modo de consumo
Pastoreadas y recolectadas.

anbouioo|y




Ortiga morta

Habitat
En herbazales y bosques humedos. También
como ruderal.

Distribucion Extension de uso

Parte utilizada
Partes aéreas.

Modo de consumo
Recolectada en fresco para cocerlas.






jo de

Ilvestre o a

joporro, ajo si

A

. Habitat

Pastizales y matorrales mas o menos aclarados.
También como arvense, ruderal y viaria.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L] BT

£ Parte utilizada
Bulbos.

< Modo de consumo
Pastoreados.

< Habitat

Pastizales vivaces y zonas matorralizadas
con cierto grado de nitrificacion. También en
dehesas.

. Distribucion £ Extensidén de uso

L] BT

. Parte utilizada

Raices.

< Modo de consumo

Recolectadas para cocerlas y también
pastoreadas.



4 Observaciones

Las raices son mas

apreciadas.

4 Objetivo:
Cebo.

4 Estacion:
Hojas en otofo-invierno
(antes de la floracion)

4 Observaciones
Las raices son mas
apreciadas.

4 Habitat

Pastizales vivaces nitrogenados y cierto grado
de humedad.

£ Distribucion . Extensiéon de uso

L] BT

4 Parte utilizada

Hojas y raices.
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< Modo de consumo

Recolectadas para cocerlas y mezclarlas con
harina o salvado.

g
< Habitat 3
Pastizales vivaces, matorrales o bosques. En (o)
sustrato acido y basico. 3
T o
® n

=h <
. Distribucién 4 Extension de uso Q o
-—
P~ =

LT T[] 5

&
4 Parte utilizada g
Hojas frescas, raices y frutos. g
o

< Modo de consumo

Hojas cocidas, raices secas y cocidas o frescas y
frutos cocidos.

< Habitat

Pastizales vivaces. También como arvense.

. Distribucion £ Extensién de uso

L AT

4 Parte utilizada
Bulbos.

sejlsielinb o sojljapued

< Modo de consumo
Pastoreados.

‘sejjiysuessoqad




. Habitat

Pastizales anuales muy nitrificados. También
como ruderal.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

[T

£ Parte utilizada

Partes aéreas.

4 Modo de consumo
Recolectada en fresco.






)
g
W
O
‘g
e
©)
=

£ Habitat '
Cultivada y asilvestrada especialmente en rios,
arroyos y paredes (ruderal).

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L] OO

4 Parte utilizada
Frutos (higos).

.+ Modo de consumo
Recolectados en fresco y conservados secos.

4 Estacion
Verano - invierno.

4 Objetivo:
Cebo.







. Habitat

Cultivada. Ocasionalmente con matorral
preforestal una vez abandonado el cultivo.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

(L1 O]

£ Parte utilizada

Orujo.

.+ Modo de consumo
So6lo o mezclado con patatas y remolacha.

4 Estacion
Invierno.






OXALIDACEAS

nas

. Habitat '

Pastizales y matorrales densos umbrosos.
También como arvense, ruderal y viaria.

taca

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L) BT

£ Parte utilizada

Hojas.

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco y picadas.

inagreras, agrios o ma

Vv

4 Observaciones:

Un excesivo consumo puede dar
problemas de toxicidad
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Palomilla

Apajico

. Habitat

Como arvense principal-mente en suelos
calizos. Mas raramente en suelos arenosos de
dehesas.

< Distribucion £ Extensiéon de uso

L] BT

£ Parte utilizada

Partes aéreas

< Habitat

Pastizales anuales. También como arvense y
viaria.

< Distribucion 4 Extensiéon de uso

L] BT

. Parte utilizada

Partes aéreas

< Modo de consumo
Recolectadas en fresco.



4 Habitat

Pastizales anuales. También como arvense,
ruderal y viaria.

£ Distribucion . Extensiéon de uso

4 Parte utilizada

Partes aéreas

. Modo de consumo
Recolectadas en fresco y pastoreadas.
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Setecostas o llantén

Habitat
Pastizales y matorrales densos umbrosos.
También como arvense, ruderal y viaria.

Distribucion Extension de uso

L) BT

Parte utilizada
Partes aéreas.

Modo de consumo
Pastoreadas.
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Cebada o ceba

. Habitat '

Cultivada.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L) BT

£ Parte utilizada

Granos (avena).

< Modo de consumo

Granos conservados, molidos o enteros
remojados.

. Habitat
Cultivada.

. Distribucion 4 Extensiéon de uso

I I R o

. Parte utilizada

Granos (cebada) y salvado.

4 Observaciones:

 Modo de consumo : :
. Considerada un buen tratamiento
Granos conservados, enteros o en harina. para la diarrea y galactégena.




4 Habitat

Pastizales vivaces. También como ruderal.

< Distribucion £ Extensidn de uso

L] BT

4 Parte utilizada

Partes aéreas

oonjjeq o odljjeg

. Modo de consumo
Recolectadas en fresco y pastoreadas.

. Habitat

Cultivada. Raramente escapada de cultivo
como viaria.

. Distribucion £ Extensién de uso

I I R o

£ Parte utilizada

Granos (trigo) y salvado.

< Modo de consumo

Granos conservados, enteros o en harina y
salvado mezclado con forrajes.

< Habitat
Cultivada.

. Distribucion . Extensidn de uso

L) BT

4 Parte utilizada

Granos (escafa).

< Modo de consumo
Granos conservados.



< Habitat
Cultivada.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

Ly BT

£ Parte utilizada

Granos (centeno).

Centeno

+ Modo de consumo
En harina con patatas u otros alimentos.

< Habitat
Cultivada.

. Distribucion 4 Extensién de uso

0 I e o B B

£ Parte utilizada

Granos (maiz).

< Modo de consumo

Tostadas, mezcladas con agua y otros Granos
conservados enteros o en harina.
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inagreras o
llos

Acederas, v
vinagri

Habitat

Herbazales con cierto grado de nitrificacion.
También en zonas boscosas.

Distribucion Extension de uso

Parte utilizada
Hojas vy frutos.

Modo de consumo
Frescos o cocidos.

Habitat

Pastizales de suelos poco desarrollados.

Distribucion Extension de uso

LT CEE

Parte utilizada
Partes aéreas

Modo de consumo
Recolectadas en fresco.



4 Habitat

En pastizales humedos, fuentes, rios y arroyos.

£ Distribucion . Extensiéon de uso

L) BT

4 Parte utilizada

Hojas.

< Modo de consumo
Frescas o cocidas.
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Habitat '

Ruderal, arvense y viaria.

Distribucion Extension de uso

L) O]

Parte utilizada
Partes aéreas.

Verdolaga, verdulaga o
verderaja

Modo de consumo
Pastoreadas.
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Alga o lijo

Habitat

En fondos marinos.

Distribucion Extension de uso

L) O]

Parte utilizada
Frutos.

Modo de consumo
Recolectados.
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Salado, salao o sala

. Habitat '

En lugares con cierto grado de salinidad.

. Distribucion £ Extensién de uso

L] BT

£ Parte utilizada

Hojas vy frutos.

.+ Modo de consumo S
: 4 Objetivo:
Sola o amasada con harina de cebada o
. . Cebo.
salvado, o con orujo de aceituna, en crudo o

cocido.

Acelga o celga

< Habitat

Cultivada en huertos. Se asilvestra en las
inmediaciones de estos.

. Distribucion 4 Extensiéon de uso

(LT

. Parte utilizada

Hojas.

4 Observaciones: 4 Objetivo:

= quo de consumo Normalmente aprovechada Cerdas recién paridas (por
Hojas frescas. como restos de cosechas considerarse depurativa).




4 Habitat

Cultivada en huertos y monocultivos.

£ Distribucion . Extensiéon de uso

0 I T I

4 Parte utilizada

Pulpa (subproducto) normalmente conservada
en seco.

eyoejoway

4 Objetivo:

Cerdas reproductoras y animales
de cebo racionados.

< Habitat

Cultivada en huertos.

. Distribucion £ Extensién de uso

L) AT

£ Parte utilizada

Tubérculos y hojas frescas.

eyoejoway

4 Objetivo: 4 Estacion: < Modo de consumo

b Primavera y verano. También .
Cebo y o Cocidas con patatas y otras verduras.
almacena para el invierno.

L pY)

. Habitat ©
Cultivada en huertos y como monocultivo. (3)

o

0

=

./ Distribucidn < Extensiéon de uso °_’h
LI T] CL T[] S

=

=

. g,

4 Parte utilizada )
Tubérculos y hojas frescas. 3

A Estacion:
Invierno




4 Habitat

Cultivada en huertos y como monocultivo.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L) AT

£ Parte utilizada

Tubérculos y hojas frescas.

Remolacha forrajera

. Habitat '

Cultivada en huertos.

. Distribucion 4 Extensién de uso

L) BT

£ Parte utilizada

Tubérculos y hojas frescas.

Remolacha

< Modo de consumo

Tubérculo cocido, machado y mezclado con
harina de cebada.
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Arto, azufaifo

Habitat
En huertos, ramblas y zonas arenosas
semidesérticas de poca pluviometria.

Distribucion Extension de uso

L) BT

Parte utilizada
Frutos.

Modo de consumo
Recolectados y en fresco.
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Manzanas marraneras

< Habitat

Cultivada. Asilvestrada en zonas boscosas.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L] BT

£ Parte utilizada

Frutos (manzanas).

.+ Modo de consumo
Frescos o cocidos.

< Habitat

Herbazales nitréfilos y cultivos lefosos.
También en matorrales y pastizales mas o
menos alterados.

. Distribucion 4 Extensiéon de uso

L] EET

. Parte utilizada

Partes aéreas

4 Observaciones:

Variedad cultivada solo para el
cerdo.




4 Objetivo:
Cebo

4 Estacion: .4 Observaciones:
Otofo. Cultivada.

4 Habitat

Bosques y matorrales.

£ Distribucion . Extensiéon de uso

L) EET

4 Parte utilizada

Frutos (manzanas).

< Modo de consumo
Recolectadas.

oj|InBew o 311SaA|IS
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4 Estacién:
Verano.

< Habitat

Bosqgues caducifolios humedos.

. Distribucion £ Extensién de uso

L) BT

£ Parte utilizada

Hojas frescas.

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.

A Estacidon: 4 Observaciones
Verano. Laxante. Normalmente

aprovechada como restos
de cosechas.

. Habitat
Cultivada.

. Distribucion £ Extensién de uso

L) AT

4 Parte utilizada

Frutos (ciruelas).

.+ Modo de consumo
Recolectadas en fresco.



4 Habitat

Matorrales y zonas boscosas. También como
viaria. Preferentemente en suelos basicos.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

L] BT

4 Parte utilizada

Frutos (endrinas).

espino negro

< Modo de consumo
Pastoreados.

Endrino, andrina, andrino o

£ Habitat '
Cultivada y asilvestrada en zonas con cierto
grado de humedad.

< Distribucion £ Extensién de uso

L] T

4 Parte utilizada 4 Estacién
Invierno.
Frutos (peras).

4 Observaciones:
Normalmente aprovechada como restos de cosechas. Hay
variedades cultivadas especialmente para el cerdo.

Peral o peras marraneras

< Habitat

En sotobosques abiertos y matorrales. También
como rupicola.

< Distribucion . Extensioén de uso

LT

. Parte utilizada

Frutos.

Abrojo o zarzamora

< Modo de consumo
Recolectados en fresco.



4 Habitat

Matorrales y sotobosques. También en
pedregales.

< Distribucion £ Extensidn de uso

L) BT

4 Parte utilizada

Frutos.

< Modo de consumo
Recolectados en fresco.

. Habitat

Cultivada y naturalizada en zonas boscosas.

. Distribucion £ Extensién de uso

L) O

£ Parte utilizada

Frutos.

.+ Modo de consumo
Conservados entre paja.
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RAMNACEAS

Amor de hortelano o presoira

Habitat
Huertas umbrias. Zonas boscosas. También en
taludes, pedregales y roquedos.

Distribucion Extension de uso

L) BT

Parte utilizada
Partes aéreas.

Modo de consumo
Recolectadas en fresco.






alamo blanco

»

Alamo o

. Habitat

En lugares nitrdfilos, especialmente en cultivos
de regadio.

< Distribucion £ Extensién de uso

L) AT

£ Parte utilizada

Hojas.

< Modo de consumo

Recolectadas en fresco y mezcladas con
salvado y mondas de patata.

4 Objetivo:
Cerdas lactantes.



< Habitat

Bosques en galeria (en rios y arroyos). Silvestre
y cultivada

< Distribucion . Extension de uso

=[]

4 Parte utilizada

Hojas.

< Modo de consumo
Recolectada en fresco.
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< Habitat
Cultivada.

. Distribucion £ Extensiéon de uso

(L1 ETT]

£ Parte utilizada

Frutos (tomates).

4 Estacion
Verano.

4 Observaciones:
Normalmente aprovechados
como restos de cosechas.




4 Objetivo:
Cebo.

4 Observaciones
Normalmente aprovechados
como restos de cosechas.

 Habitat
Cultivada.

< Distribucion . Extension de uso

L1

4 Parte utilizada

Tubérculos (patatas) o sus mondas.

< Modo de consumo
Cocidas con verduras silvestres, coles, salvado o
remolacha.

sejejed




Olmo montano u olma

Habitat

Silvestre en bosques, en zonas muy humedas.

Distribucion Extension de uso

L] BT

Parte utilizada
Hojas.

Modo de consumo
Recolectadas en fresco o cocidas.



< Habitat

Silvestre y cultivada, en bosques en galeria (en
rios y arroyos).

< Distribucion £ Extensién de uso

LT BT

£ Parte utilizada

Hojas.

< Modo de consumo

Recolectadas, enteras o picadas en fresco o
cocidas; también conservadas.
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Habitat

En zonas muy nitrificadas.

Distribucion Extension de uso

L] BT

Parte utilizada
Partes aéreas.

Modo de consumo
Recolectadas en fresco y cocidas.
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 Habitat
Cultivada.

 Distribucion £ Extensiéon de uso

L) BT

£ Parte utilizada

Hojas.
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MATERIAS PRIMAS TRADICIONALES,

La informacién de este
cata’logo se puede ALIMENTACION DEL PORCINO
complementar con

el manual: Materias
primas tradicionales,
productos alternativos

y subproductos para la
alimentacion del porcino

ecoldgico.

ECOLOGICO







A quienes les interese este conocimiento o tengan
informacion sobre alguna planta les proponemos
que entren en:

https://www.conecte.es/index.php/es/

También pueden contactar con los autores de este
catalogo en ganaderiaecologica@uco.es

CONECT-e (CONocimiento EColdégico Tradicional) es una plataforma
interactiva de recogida y transmision de conocimientos tradicionales
relativos a plantas, animales, hongos, variedades tradicionales de cultivos
o ecosistemas. Esta plataforma aspira no sdélo a ser un lugar de consulta,
sino también un espacio de encuentro e intercambio. La plataforma
CONECT-e presenta un formato wiki, con el objetivo de que cualquier
persona puedaregistrarsey compartiratravés delaweb los conocimientos
y practicas tradicionales que han adquirido de sus mayores hablando con
ellos o viendo como los aplicaban en el dia a dia. La principal misidon
de esta plataforma es conservar y difundir el conocimiento ecoldgico
tradicional.
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